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VINESH
CcONG TY TNHH CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
VINESH VIET NAM Poc lap - Tw do - Hanh phiie

g4: 020/2023/MTLD-VINESH =
Hé Néi, ngay 27 thang 3 ndam 2023

Thi hanh Bo ludt An toan, V¢ sinh lao dong s6 84/2015/QH13 ngay 10/7/2015; Nghi
dinh 44/2016/ND-CP ngay 15/5/2016 quy dinh chi tiét mot s6 diéu cua Ludt an toan vé sinh
lao dong, vé hoat dong kiém dinh an toan v€ sinh lao dong, huén luyén an toan, v¢ sinh lao

dong va quan tric moi truong lao dong. ;

CONG TY TNHH VINESH VIET NAM

Pai dién: Ong Pham Dire Minh Chirc vu: Giam dbe

Dia chi: S6 50 Ngd 5 16 2, Phuong Phu Luong, Quan Ha Pong, Thanh phd Ha Noi, Viét Nam
Pién thoai: 0907884094

Di tién hanh quan trdc mdi truong lao dong tai:

CONG TY CO PHAN PAU TU VA QUAN LY KHACH SAN TNH

Dia chi: TAng 21, toa thap A, S6 54A Nguyén Chi Thanh, Phuong Lang Thuwgng, Quan
DPbng Pa, TP.Ha Nji

Ngay quan tréc: 22/3/2023.
Vi tri do: Thon Tan Lép, xa Mai Pha, TP.Lang Son
Phwong phap:

1 Do vi khi hau theo TCVN 5508 — 2009: Khong khi ving lam viée - yéu cau vé diéu
kién vi khi hau va phuong phép do.

+ Do anh sang theo TCVN 5176:1990: Chiéu sang nhan tao - phuong phap do doi roi.

+ Do tiéng dn theo TCVN 9799:2013: Am hoc - xac dinh murc tiép xtc tiéng on nghé
nghiép - phuong phap ky thuét.

+ Po bui theo TCVN 9469:2012: Khong khi xung quanh - xac dinh khéi lugng bui trén
vt lidu loc - phuong phéap hip thu tia béta.

+ Do khi CO,, CO, NO2, SOz tai QCVN 03: 2019/BYT (Quy chudn k¥ thudt qudc gia
gid tri gidi han tiép xtic cho phép cua 50 yéu t6 hoa hoc tai noi lam viéc).

+ Panh gid cc yéu t tam sinh 1y va Ergonomics theo “Thudng quy k¥ thuat Stre khoe
ngh€ nghi¢p va mai trudng”.

-

Luu y: Kho " N > s ¥ ’ . o
hong dwge sac trich mét phin hay toan bé két qua do dac, phan tich néu khang 6 sir dong ¥ bang van ban ciia Vinesh Viét Nam.

Trang: 1/ 14
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Thiét bi do:
Vi khi hiu:
_ Nhiét do: Thiét b dién tir hién s6 HTA105— Trung Quéc.
- Po dm: Thiét bi dién tir hién s6 HTA105- Trung Qudc.
- Tée do gio: Thiét bi dién tir hién s6 HTA105— Trung Qudc.
Anh sang: Thiét bi dién t hign s6 TM-202— Trung Qudc.
Tiéng dn: Thiét bi dién tir hién s6 PCE 428- Duec.
Bui: Thiét bi dién tir hién sd Aerocet 831, My.
Hoi héa hoc va khi dge:
- May do khi CO; hién s6: PCE CMM 8- PCE.
- Mdy do khi CO hién sd: 317-3 — Trung Quéc.
- May lay méu khi: HFS 513A — M.
Panh gia cac yéu t6 tam sinh 1y va Ergonomic:

+ Pénh gia Tdm sinh 1y lao dong va Ergonomics: My do huyét ap, bo thude do, dong

hd bam gio, phiéu diéu tra, phiéu danh gid, ...
Thue hjé_‘:n quan tric cic yéu td c6 hai bao gom:
- Yéu t6 vi khi hau: Nhiét do, do 4m, toe do gio.
- Yéu t vat Iy: Anh sang, tiéng on.
- Bui khong chira silic: Bui ho hép, Bui toan ph@m.

- Hoi khi doc: Carbondioxide(COz2), Carbonmonoxide(CO), Sulfurdioxide(SOz2),
Nitrogen dioxide(NO2) .

- Danh gia yéu tb tam sinh 1y va Ergonomics: Danh gid huyét 4p va tan s6 nhip tim trong

lao dong, danh gia ergonomics tai vi tri 1am viéc — [am viéc v6i may tinh.

Tiéu chudn tham chiéu theo cic quy dinh hién hanh va cé két qua do nhie sau: (Trang sau)

L y- 5 . , . 3 N gl b 1 i 3 : g5 ; v g
Luuy: Khong dire sqo trich mot phan hay tocn bg két qua do dac, phan tich néu khong cé sy dong y bang vin ban cua Vinesh Viét Nam.

Trang: 2/ 14
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. CAC YEU TO VI KHi HAU:

1. Nhiét d§, dd am, vén toc gio:

NHIET PO PO AM TOC PO GIO
(°C) (Hr %) (m/s)
QUY CHUAN KY THUAT 18,0 — 32,0 40,0 — 80,0 0,20 - 1,50
QCVN 26:2016/BYT = . -
x Mau x Mau x Mau
Miau " Mau N Mau n
dat khong dat khong dat khong
’ dat ' dat d dat
Ngodi troi liic 9h30 24,1 67,0 0,41
1 | Sanh tang 1 23,3 60,0 0,27
2 | Khorac 23,5 61,0 0,20
3 | Phong truc ting hdm 25 59,0 0,29
4 | Hang lang tang 11 26,5 58,0 0,25
5 | Phong nghi 26,2 58,0 0,21
6 | Hang lang tang 8 26,9 58,0 0,26
7 | Bar tang 4 26,8 58,0 0,28
8 Phong gym 26,8 58,0 0,24
9 | Bép an tang 4 26,3 58,0 0,29
10 | Van phong chinh 26,4 58,0 0,22
11 | Phong ké toan 26,4 57,0 0,21
12 | Phong da ning 26,1 58,0 0,23
i " Téng 12 00 12 00 2 00

Tong hop két quéa quan tric: Tong s6 mau nhiét do: 12 mau.

Téng s6 miu nhiét do vuot gidi han cho phép: 00 mau,

Téng s6 mau do am: 12 méu

Téng s6 miu do 4m vuot gidi han cho phép: 00 mau.

Téng sd mau toc do gio: 12 mau.

Téng sb6 miu tbe do gio vuot gidi han cho phép: 00 mau.

L ) 5 P o 3 v gl . g . 2 by % 22 P 103 i T s o
st y: Khong diege sao trich mot phdn hay tocn b két qua do dac, phan tich néu khong co sy dong y bang vin ban cua ¥ inesh Viét Nam.

Trang: 3/ 14
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IL CAC YEU TO VAT LY

1. Anh sang (Lux)

L o .

Anh sang
, ] (Lux) QCVN 22:2016/BYT
STT | VITRI QUAN TRAC - Mitrc cho phép chiéu sang
Mau dat | VAU KhOng | i thiéu noi lam viée
* dat
1 | Sanhtang 1 1155 100
2 Kho rac 250 100
3 Phong truc ting ham 510 500
4 | Hang lang tang 11 1221 100
5 | Phong nghi 1956 200
6 | Hang lang tang 8 1830 100
7 | Barting 4 1002 200
8 Phong gym ASTN
9 | Bép an tang 4 520 300
10 | Van phong chinh 1330 300
11 | Phong ké toan 1150 300
12| Phong da ning 2051 300
Tong 12 00

ASTN: Anh sang tu nhién.
Téng hop két qua quan tric:

- Tong s6 mau anh sang: 12 mau

- Tong s6 mau anh sang khong dat giti han cho phép: 00 mau

i
|

Luu y: Khong dwoc sao trich mor phdn hay toan bo két qua do dac, phin tich néu khong co sir dong y bang van ban cua Vinesh Vigt Nam.
l Trang: 4/ 14
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2. Tiéng 6n (dBa)
QUY 3 Mire . .. , , , .
CHUANKY | dp MUC AP AM % CAC DAI TAN
THUAT | suét (Hz)
QCVN am
2420 /BYT | chung | 63 | 125 | 250 | 500 | 1000 | 2000 | 4000 | 8000
Khuvgevan | s | <830 |<74,0 | <68,0 | <63,0| <600 |<57,0|<550]|<540
| __phong
Khuvgesan | o551 <990 | <92,0|<86,0[<83,0| <800 |<780|<76,0]|<74,0
xudt triec tgep
| ?a”hta“g 64,7 | 473 | 575 | 60,2 | 61,1 | 57,8 | 55,7 | 49,1 | 40,4
7 | Khorée | 504 | 345 | 602 | 615 | 594 | 574 | 551 | 502 | 424
Phong
3 | ructing | 60,1 | 42,5 | 63,5 | 62,7 | 60,4 | 581 | 562 | 51,2 | 43,7
ham
4 |Hanglang | o5 | 367 | 495 | 536 | 60,8 | 583 | 554 | 51,5 | 445
tang 11
5 Egﬁing 573 | 30,1 | 30,5 | 356 | 451 | 51,7 | 505 | 43,7 | 38,8
6 |Hanglang \ o) o | 405 | 435 | 481 | 522 | 554 | 541 | 517 | 42.8
tang 8
7 | Barting 4 | 64,7 | 41,4 | 38,7 | 462 | 574 | 592 | 596 | 52,3 | 44,1
8 lg);ll‘;’]”g 578 | 34,1 | 245 | 37.9 | 405 | 525 | 499 | 46,7 | 40,5
g | Bepan 647 | 502 | 50,1 | 546 | 612 | 594 | 60,5 | 50,5 | 45,1
tang 4
Van
10 | phong 63,5 | 37.8 | 445 | 558 | 587 | 589 | 61,4 | 53.4 | 47.5
chinh
1 fg;‘l’,l“gke 61,2 | 345 | 40,1 | 502 | 57.8 | 581 | 56,8 | 514 | 40,7
Phe
12| Phongda | o5 | 304 | 374 | 527 | 584 | 534 | 482 | 46,7 | 40,1
nang
Téng 12 12 | 12 | 12 | 12 12 2 | 12 | 12

Tong hop két qua quan triic:
- Téng s mau on chung : 12 mAu
- Téng s6 mau 6n chung vuogt gigi han cho phép: 00 mau
- Tong sé méu 6n dai tan : 12 mau

- Tong s6 mau 6n dai tan vugt gidi han cho phép: 00 mau

Lieu y: Kho , . : S T o G I3 5 2 ¥ s e g s P
st y: Khong duge sao trich mot phan hay toan bo két qua do dac, phdn tich néu khong co sy dong v bang van ban ciia Vinesh Viét Nam.

Trang: 5/ 14
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I11. BUI CAC LOAI

BUI TOAN PHAN BUI HO HAP
o ] < 8,000 (mg/m3) < 4,000 (mg/m3)
STT VI TRI LAY MAU
} Mau 3 Mau
Mau dat khong Mau dat khong
dat dat
1 | sanh ting 1 0,268 0,164
2 | Kho réc 0,151 0,132
3 | Phong truc tang ham 0,213 0,148
4 | Hang lang tang 11 0,570 0,182
5 | Phong nghi 0,145 0,068 3
6 | Hang lang tang 8 0,323 0,184 pll
7 | Bar ting 4 0,111 0,154 r];
8 | Phong gym 0,069 0,066 |
9 | Bép an ting 4 0,136 0,114 R
10 | Van phong chinh 0,105 0,093
11 | Phong ké todn 0,111 0,092
12 | Phong da nédng 0,116 0,095
Téng 12 00 12 00

Téng hop két qua quan trie:

- Tbng sé mau bui ho hip: 12 mau.
- Tbng sé mAu bui ho hap vuot giGi han cho phép: 00 mau.
- Tdng sb mau bui toan phan: 12 mau,

e Téng s6 méu bui toan phan vuot giéi han cho phép: 00 mau.

L A 2 s 2 3 N aopid . s n 4 4 . g2 w18 . . . re real AT
L Y: Khdng diege sao trich mét phdn hay toan b két qua do dac, phdn tich nén khong cd s dang y bang vein ban cua Vinesh Vigt Nan.

Trang: 6/ 14
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V. HOI KHI PQC
1. Carbondioxide( CO2), Carbonmonoxide(CO)

. ) KET QUA QUAN TRAC
QUY CHUAN KY THUAT
QCYN 03: 201%/BY'T Carbondioxide Carbonmonoxide
CO2(mg/m?3) CO (mg/m3)
Gi6i han tiép xiic ca lam vige TWA <9.000 <20
LOD 1,78 0,02
) : % Miu khong | . x Mau
STT VI TRI QUAN TRAC Mau dat dat Mau dat | khong
: dat
1 | Sanh tng 1 1.413 <0,02
2 | Khorac 1.431 4 .12
3 | Phong truc tdng him 1.526 <0,02
4 | Hang lang tang 11 1.441 <0,02
5 | Phong nghi 1.296 <0,02
6 | Hang lang ting 8 1.346 <0,02
7 | Bar tang 4 1.504 <0,02
& | Phong gym 1.499 < 0,02
9 | Bép an tang 4 1.587 <0,02
10 | Vén phong chinh 2.429 <0,02
11 | Phong ké toan 2.226 <0,02
12 | Phong da ning 1.580 N <0,02
Tong 12 00 12 00

LOD: Giéi han ngudng phat hi¢n.
Téng hop két qua quan tric:

- Tong s6 miu CO, do: 12 mau.

- Téng sé méu CO; vuot tiéu chuan vé sinh lao dong: 00 mau.

- Téng s6 mau CO do: 12 mau.

- Tbng s6 mau CO vugt tiéu chuan vé sinh lao dong: 00 mau.

Luew ¥: Khéng duwge sao trich mét phan hay toan bo két qua do dac, phdn tich néu khong cé sir dong ¥ bang van ban cua Vinesh Viét Nam.

Trang: 7/ 14
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2. Sulfur dioxide( SO:), Nitrogen dioxide(NO2)

ol

L
_— e

. ) KET QUA QUAN TRAC
QUY CHUAN KY THUAT
QCVN 03: 2019/BYT
Sulfur dioxide Nitrogen dioxide
SO2(mg/m?3) NO2(mg/m?3)

Giéi han tiép xidc ca lam vige TWA <5,00 <5,00

LOD 0,5 0,67

. . Mau | Mau khon Mau Mau
STT VI TRi QUAN TRAC dat dat 8 dat | Khbng dat

1 | Sanh tang 1 <0,5 <0,67
2 Kho rac <0,5 < 0,67
3 Phong truc téng ham S < 0,67
4 | Hang lang tang 11 <10,5 <0,67
5 | Phong nghi <0,5 < 0,67
6 | Hang lang tang 8 <0,5 <0,67
7 | Bartang 4 <0,5 < 0,67
8 | Phong gym < ;5 < 0,67
9 | Bép an tang 4 <0,5 <0,67
10 | Véan phong chinh <0,5 < 0,67
11 | Phong ké toan < 05 < 0,67
12 | Phong da ndng <0,5 < 0,67

Tong 12 00 12 00

LOD: Gidi han ngudng phat hién.

Téng hop két qua quan tric:
- Tdng sé mau SOz do: 12 miu.
- Tbng sdé mau SO, vuot tiéu chudn vé sinh lao dong: 00 mau.
- Tbng sé mau NO> do: 12 mau.

- Tdng s6 mdu NO> vuot tiéu chuén vé sinh lao dong: 00 mau.

Ly y: Khong dwoce sao trich mot plrcfn hay toan bo két qua do dac, phan tich néu khéng cé sie déne v bing van ban cua Vinesh Viét Nam.
f g p g cd su dong y bang

! Trang: 8/ 14
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[IL. KET QUA DPANH GIA YEU TO TAM SINH LY VA ERGONOMIC

1. Két qua do va danh gia huyét ap

KET QUA PO HUYLET AP
- r l A ’; A =
STT | Vitrilaodgng | TRUOC | puanyoar | SAV | prANLOAT
CA CA

| | Giamsatanninh | 102/73 | Huyétéaptdiuu | 105/75| Huyét ap tdiuu
> | Kysutwong | 12275 | Twyetdpbinh 5,4, Huyetép binh

thuong thuong
3 | Ctam ‘;Izg Khach 116770 | Huyétaptdiwu | 110/72| Huyét 4p t6i wu
g | Nhdo V;eél; navan |- 109/70 | Huyétéptdiuwu | 113/73 | Huyét dp ti vu
5 Nhéan vién ho trg 122/88 Huyét ap binh 124/90 Huyét ap binh

bép thuong thuong

Bdang phin logi huyét dp theo WHO/ISH 2003

Huyét ap tim thu

Huyét ap tam truong

Phan loai (mmHg) (mmHg)
H{{}ét ap 61 wu <120 <80
Huyét ap binh thuong <130 <85
Huyét ap binh thudng cao 130 - 139 85- 89
Tang huyét ap do 1 140 — 159 90 — 99
Tang huyét ap do 2 160 — 179 100 — 109
Tang huyét ap d6 3 > 180 > 110
Tang huyét ap tam thu don doc > 140 <90

Tdng hop két qua: Tong s6 vi tri lao dong dugce danh gia: 05

- S lao dong co huyét ap t6i wu: 03

-S4 lao dong co huyét ap binh thuong : 02

- Sblao dong co huyét ap binh thuong cao: 00

Lun y: Khong dige sao trich mpt phdn hay toan b két qua do dac, phdn tich néu khoéng cé sir (Yc‘;ng ¥ b&frg van ban cua Vinesh Viét Nam.

Trang: 9/ 14
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_ S6 lao dong tang huyét ap do 1: 00
_ 86 lao dong tang huyét ap do6 2: 00
. S6 lao dong tang huyét ap d6 3: 00
_ S lao dong tang huyét ap tam thu don doc: 00

2. Két qua do va danh gia tan s6 nhip tim trong lao dong

KET QUA PO NHIP TIM
STT Vi tri lao dong TRUOC PHAN SAU PHAN
CA LOAI CA LOAI
| Giam sat an ninh 81 I 84 I
2 K§ su trudng 9o I1 97 11
3 Giam ddc khach san 73 I 80 I
4 Nhén vién ndu in bép 78 I 80 I
5 Nhaén vién hd trg bép 83 I 85 I
Bdng phan logi tan sé nhip tim trong lao djng
Tén s6 nhip tim (nhip/phit) | Phan loai ganh ning thé lyc Loai
<90 I Nhe
90 - <100 11 Vira
100 - <120 I Ning
120 - <140 v Rét ning
140 — 160 \Y Cuc ndng
>160 VI Téi da

Téng hop két qua: Tong s6 vi tri lao dong duge danh gia: 05
- 86 lao dong duoc phan loai ganh nang thé luc loai I: 04
- 86 lao dong duoc phan loai ganh nang thé luc loai I1: 01
- 86 lao dong duge phan loai ganh ning thé luc loai I11: 00
- Sb lao dong duoc phan loai ganh niang thé luc loai IV: 00
- S& lao dong duge phén loai ganh ning thé luc loai V: 00
- S& lao dong dugc phan loai ganh ning thé luc loai VI: 00

- Khéng dirge sao trich mét phdn hay toan b két qua do dac, phdn tich néu khédng co sir déf?g ¥ bcing vén ban cua Vinesh Viet Nam.

Trang: 10/ 14
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3. Panh gia ergonomic tai vi tri lam viéc véi may tinh

3.1 Vi tri lam viéc dwge danh gia

B TT Ma vi tri Vi tri lam viéc/Bo phan
VTI Sale
2 VT2 Gigm ddc khach san
3.2 Két qua do kich thwée vi tri lam viéce véi may tinh
STT Chi tiéu VT1 VT2 | Tiéu chuin
1 B&”i Al uthl ‘ 77 77 65 - 70
Chié€u cao ban: Dic¢u chinh dugc (cm)
2 | Chiéu cao ghé (diéu chinh dugc) (cm) Diéu chinh | Diéu chinh 35-50
3 | Chiéu sau long ghé (cm) 53 53 38 -43
4 | Chiéurdng t6i thiéu cta long ghé (cm) 47 47 > 45
S | Do dbc long ghé vé phia tua lung (dd) 5 3 0-10
6 | Khoang dé chan (cm) 98 98 > 19
7 | Po dbe ké chan (dd) 25 23 <30
& | Goc khuyu tay (d0) 90 88 85-95
9 | Goc ngudi - dui (dd) 90 90 90 - 120
10 | Goc nhin (duéi duong ngang mit) (do) 30 30 10 - 30
11 | Tam nhin (cm) 65 60 > 50
12 | Thoi gian lam viéce lién tuc 2h 2%h 1-2h

Téng hop két qua: Tong sé vi tri lam viéc duge danh gia: 02
SO vi tri ¢6 kich thude chua hop ly: 00

Luru ¥ Khong diege sao trich mot phan hay t0an bg két qua do dac, phan tich néu khong c6 sw dong ¥ bang van ban ciia Vinesh Viét Nam.

Trang: 11/ 14

W N T .y



&

VINES

CONG TY TNHH VINESH VIET NAM
B1-BT8 Khu do thi méi Ha Dinh, Tan Triéu. Thanl; tri. Ha Noi

Website: www.vinesh.vn

TONG HQP KET QUA QUAN TRAC MOI TRUONG LAO PONG

TT Yéu t6 quan tric Tong s6 mau| S miu dat | S6 méu khong dat
- Vikhi hiu
| Nhiét do 12 12 00
2 Do am 12 12 00
3 Tée dd gio 12 12 00
- Yéu 16 vit Iy
4 Anh sang 12 12 00
5 On chung 12 12 00
6 On dai tin 12 12 00
7 - Yéu (8 bui cic logi
Bui hé hép 12 12 00
Bui toan phén 12 12 00
- Hoi khi doc
9 COs 12 12 00
10 CcO 12 12 00
11 SO2 12 12 00
12 NO: 12 12 00
- Panh gia yéu té tAm sinh
ly va Ergonomics
Danh gia huyét ap va tan so
13 o . 05
nhip tim trong lao dong
bénh gia ergonomic tai vi tri
14 AR 02
lam viéc vai may tinh
Tong cong 151 144 00

Liew y: Khong duge sao trich mot phdn hay toan b két qua do dac, phan tich néu khdng co s dong ¥ bang van ban ciia Vinesh Viét Nam.

Trang: 12/ 14
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KHUYEN NGHI GIAI PHAP KHAC PHUC

1. Giai phép vé bign phap k§ thuit
Ddm bao diéu kién vi khi héu, théng thoang nha xieong:

- Khu vye lam viéc cin gilr thong thodng dé han ché phat sinh va tich ty hoj khi, ting
cuong thong gio tw nhién, dong thoi ket hop tang cuong quat cong nghiép thoi gio dé khuéeh
tan ra ngoai gitip giam anh huong dén stc khoe ciia ngudi lao dong.

2. Gidi phap vé bién phap td chie lao dong

- D01 voi nhiing nguoi lao dong lam viéc ngoi, dung co dinh lién tuc cin k_huyén khich
nguoi fao dong sau 2 gior iam viée lién e wén may nén co nhirng khoang nghi ngan dé giam
cang thing co xwong va thi giac.

- Mit bang, dudng di lai, khong gian ludn thong thoang, sach s& khong tron trugt.
3. Giai phap vé giam sat y té va sirc khoe

- Thyc hién cong tac kham sirc khoe dinh ky va khdm phat hién sém bénh nghé nghiép
co lién quan.

- Duy tri ¢dng tic quan tric moi trudng lao dong dinh ky.

- T6 chirc huan luyén an toan vé sinh lao déng, so cap ciru va tuyén truyén cho can bd
cong nhan vién vé cong tac an toan vé sinh lao ddng.

4. Cac gidi phap khac
- Thuong xuyén cap nhap va cai tién cong tic an toan vé sinh trong doanh nghiép.

dong khéc theo quy dinh caa B) Ludt lao dong va Ludt An toan vé sinh lao dong,

- Thye hién tat ché dé khai hao didu tra va thong ké hao cdo tai nan lao dong va cac hoat

NGUOI LAP PHU TRACH CHUYEN MO}
Nguyén Duy My Trin Quang Todn Pham Pirc Minh

Lieu ¥ Khong dugc sao trich mét phan hay toan bo két qud do dac, phdn tich néu khéng c6 su dong ¥ bang van ban cia Vinesh Fiet Nam.
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* oy

Luew V: Khong duwoe sao trich mot phdn hay toan b két qua do dac, phan tich néu khong co sw dong ¥ béng van ban cua Vinesh Viét Nant.
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