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+ Do, léy méau phén tich Hoi khi: Carbon dioxide (CO,), Sunfur dioxide (80,), Nitrogen
dioxide (NO,), Carbon monoxide (CO) theo QCVN 03:2019/BYT: Quy chuin k¥ thuat Qudc gia
gia tri gi6i han tiép xtic cho phép ciia 50 yéu t6 hoa hoc tai noi lam viéc.

+ Danh gid cdc yéu té tdm sinh ly theo “Thudng quy k¥ thuét Sirc khée nghé nghiép va moi
trudng”.
Thiét bj do:

Vi khi hiu:

- Nhiét d¢: Thiét b dién ttr hién sé HTA105 — Trung Qudc.

- D6 4m: Thiét bj dién tir hién s§ HTA105 — Trung Qudc.

- Tbc @6 gi6: Thiét bj dién tir hién sé HTA105 — Trung Quédc.

Anh sang: Thiét bj dién tir hién sé TM-202 — Trung Qudc.

Tiéng 6n: Thiét bi dién tir hién s6 PCE 428 — Puic.

Bui: Thiét bi dién tir hién s Aerocet 831 — My.

Hoi héa hoc va khi dc:

- May do khi CO; hién sé: PCE CMM 8 — PCE.

- Méay do khi CO hién s6: Testo 317 3Co — Testo.

- May 14y mau khi: HFS 513A — My.

- Méy 14y mAu khi: LFS 113D - My.

P4nh gia cac yéu td tim sinh ly: B thude do, ddng hd bdm gidy, phiéu didu tra, phidu
d4nh gia.

Thue hién quan tric cic yéu t6 c6 hai bao gdm:

- Yéu t6 vi khi hau: Nhiét do, d6 4m, tdc do gio.

- Yéu t6 vat ly: Anh sang, tiéng on.

- Bui khéc (bui khong chira silic).

- Hoi khi: Carbon dioxide (CO,), Sunfur dioxide (SO), Nitrogen dioxide (NO), Carbon
monoxide (CO).

wu y: Khéng diege sao trich mot phdn hay toan b két qua do dac, phdn tich néu khong c6 sw dong y béng van ban ciia Vinesh Viét Nam.
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- Panh gia yéu tb tim sinh 1y: Danh gia ganh ning thé lyc (do va danh gia huyét 4p va tan
:5 nhip tim trong lao dong).
Tiéu chudn tham chiéu theo cdc quy dinh hién hanh va cé két qua do nhuw sau: (Trang

vau)

e NN

s

Lueu y: Khéng dugce sao trich mgt phan hay toan bg két qua do dac, phdn tich néu khéng cé sw dong y bdng vén ban cua Vinesh Viét Nam.
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I. CAC YEU TO VI KHI HAU:
Mua tai thoi diém do dac: Mua néng.

QCVN 26:2016/BYT Nhiét 4§ P 4m Toc A9 gio
Gié tri cho phép vi khi hdu ('C) (%) (m/s)
tai noi lam viée 18 - 32 40 - 80 _ 0,2-1,5 x
x Méu x Méiu x MAiu
TT Vi tri quan triic l\;:tu khong l\(/jl:tu khong 1\(;[::' khong
! dat ' dat ; dat
* Ngoai trdi hic 09:00 27,5 62,0 0,60
1 | Tang ham phong ky thuat | 26,7 51,0 0,20
2 | Khu vuce vdn phong 25,1 50,0 0,20
3 | Khu vuc bar 26,1 48,0 0,30
4 | Khu vuc bép 85,9 69,0 0,20
5 | Hanh lang tang 7 28,1 55,0 0,10%
6 | Phong khach tang 7 26,2 58,0 0,20
7 | Phong khéch tang 6 275 57,0 0,10%
8 | Hanh lang tang 6 28,2 55,0 0,10%
9 | Phong khéch tang 10 28,4 63,0 0,20
10 | Hanh lang tang 10 28,1 59,0 0,10%
11 |Phongy té 28,1 51,0 0,20
Téng s6 11 0 11 0 11 0

«Ghi chii: (*): D6i véi cdc phong cé sir dung diéu hoa nhiét @, toc do chuyén dong khong

Ihi ¢6 thé diedi 0,2m/s néu thong gié trong phong dam bdo nong ds khi CO; dat tiéu chuén cho
vhép.
T'éng hop két qua quan tric: Téng s6 mau nhiét do: 11 mau.

Téng s6 mau nhiét d6 vuot giéi han cho phép: 0 mau.

Téng s6 mau do am: 11 miu

Téng s6 mau do 4m vuot gidi han cho phép: 0 mAu.

Téng sb méu toc d6 gi6: 11 mau.

Téng s6 miu tdc do gi6 vuot gidi han cho phép: 0 mau.

1w V- Khong diege sao trich mgt phdn hay toan bé két qua do dac, phan tich néu khéng cé sw déng y bang van ban ctia Vinesh Viét Nam.
Trang: 4/ 17
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I. CAC YEU TO VAT LY
. Anh séng (Lux)

Anh sing QCVN 22:2016/BYT
TT Vi tri quan tric (Lyx) Vi Gid tri cho phép tai
Maiu dat Khong dat noi lam viéc

1 | Tang hdm phong k¥ thuat 850 500

2 | Khu vye van phong 1550 300

3 Khu vue bar 1030 300

4 | Khu vire bép 1444 300

5 | Hanh lang tang 7 590 100

6 | Phong khéach tang 7 600 200

7 | Phong khéach ting 6 800 200

8 | Hanh lang tang 6 750 100

9 | Phong khéch tang 10 1200 200

10 | Hanh lang tang 10 600 100

11 |Phongy té 600 500

Téng s0 11 0

'‘8ng hop két qua quan tric: Téng sé miu anh sang: 11 mau

Téng sb mAu 4nh sang khong dat gisi han cho phép: 0 mau

2 Y: Khong diege sao trich mét phan hay toan bg két qua do dac, phdn tich néu khéng c6 siw dong y béing vin ban ciia Vinesh Viét Nam.
Trang: 5/ 17
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2. Tiéng dn (dBA)
QUY CHUAN KY THUAT Mirc 4p Am chung
QCVN 24: 2016/BYT dBA
Khu vye sin xuit truc tiép <85
Cic phong chite ning, hanh chinh, ké todn, ké <65
hoach. _
TT Vi tri quan tric MAiu dat | Miu khong dat
1 Tang ham phong k§ thuat 60,0
2 Khu vuce vin phong 60,0
3 Khu vuc bar 64,0
4 | Khu vuc bép 75,0
5 | Hanh lang tang 7 59,0
6 Phong khach tang 7 57,0
7 Phong khach tang 6 56,0
8  |Hanh lang tang 6 58,0
9 Phong khach tang 10 54,0
10 Hanh lang ting 10 55,0
11 |Phongy té 49,0
Téng sb 11 0

Tong hop két qua quan tric: Tong s6 miu 6n chung: 11 miu.

Téng s6 mau 6n chung vuot giéi han cho phép: 0 mau.

Luu y: Khong dugc sao trich mét phan hay toan bg két qua do dac, phan tich néu khong cé sw dong y bang van ban ciia Vinesh Viét Nam.
Trang: 6/ 17
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IIL. BUI CAC LOAI
Gi4 tri ndng dd tdi da cho phép buyi khéng chira Silic
(Theo QCVN 02:2019/BYT ngay 21/3/2019 cita B§ Y Té)
: g o Ndng d¢ byi toan | Nong d byi hd hdp
Loai Tén chat phin (mg/m?) (mg/m?)
Talc, nhom, bentonit, diatomit,
1 | pyrit, graphit, cao lanh, than hoat 2,0 1,0
tinh. '
Bakelit, oxit sit, oxit k&m, dioxit
titan, silicat, apatit, baril,
2| photphatit, da voi, da tran chau, 4,0 &0
da cam t‘hach', xi mang Portland
Bui nguon goc tir thao moc,
3 | dong vét, che, thudc 14, ngi cdc, 6,0 3,0
20.
Bui hitu co va vo co khéng co
2 quy dinh khéc. &0 e
QCVN 02:2019/BYT Bui toan phin |  Buihd hip
Gié tri cho phép tai noi 1am viéc (mg/m?) (mg/m?)
. % Mau x Miu
TT Vi tri quan tric Logi | Mau | .00, | Min | o sne
bui dat dat
dat dat
1 | Ting hdm phong k¥ thuat 4 | 0,074 0,051
2 | Khu vuc van phong 4 0,045 0,032
3 Khu vuc bar 4 0,041 0,036
4 | Khu vuc bép 4 | 0,064 0,040
5 | Hanh lang ting 7 4 | 0,040 0,033
6 | Phong khéch tang 7 4 | 0,049 0,046
7 | Phong khéch tang 6 4 | 0,052 0,040
8 | Hanh lang ting 6 4 | 0,054 0,051
9 | Phong khach tang 10 4 | 0,124 0,071
10 | Hanh lang ting 10 4 | 0,110 0,067

cu y: Khéng dwgc sao trich mét phdn hay toan b két qua do dac, phan tich néu khong cé sw déng y bdng vén ban cia Vinesh Viét Nam.
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QCVN 02:2019/BYT Bui toan ph?m Bui ho hép
Gié tri cho phép tai noi 1am viée (mg/m®) (mg/m?)
% X Mizlu x Mﬁu
TT Vi tri quan tric I;;::';l I\(;l:tu khong l\(;l:tu khong
j j dat j dat
11 | Phongy té 4 | 0,072 0,036

Tong sb 11 0 11 0

Téng hop két qua quan tric: Tong s mau bui toan phan: 11 mau.
Téng s6 mau bui toan phan vuot gii han cho phép: 0 mau
Téng s6 mAu bui hd hip: 11 mau.

Téng sé mAu bui hd hip vuot gigi han cho phép: 0 mau

s V: Khong dwgc sao trich mt phdn hay toan bg két qua do dac, phan tich néu khong c sw dong y bang van ban ciia Vinesh Vigt Nam.
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IV. HOI KHi
Carbon dioxide Carbon monoxide
Gia t(rzl(c:ml?:pf;l:é?l;: viée i 0
' (mg/m°) (mg/m’)
Gi6i han tiép xic ca lam vigc 9000 20
LOD 1,78 1,15
TT Vi tri quan tric Maiu dat khglrlnﬁguda i MAiu dat kh(l‘)vllliudg "
1 | Tang him phong ky thuat 2275 <115
2 | Khu vic vin phong 3752 < L:13
3 | Khu vuc bar 1960 < L15
4 | Khu vuc bép 1841 =<L15
5 | Hanh lang ting 7 1983 <1,15
6 | Phong khach tdng 7 1886 <L1I5
7 | Phong khach ting 6 1818 <LI5
8 | Hanh lang ting 6 1638 <LI5
9 | Phong khach tang 10 2073 <L15
10 | Hanh lang tang 10 1602 <L15
11 |Phongy té 1827 <1,15
Téng sb 11 0 11 0

I'dng hop két qua quan triic: Tong s miu CO2: 11 mau.
Téng sé mau CO2 vuot gi6i han cho phép: 0 mau.
Téng sé mau CO: 11 méu.

Téng s6 mau CO vuot gi6i han cho phép: 0 mau.

L y: Khong dwgc sao trich mét phd'n hay toan b¢ két qud do dac, phdn tich néu khong cé sw dong ¥ bdng vdn ban cia Vinesh Viét Nam.
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QCVN 03:2019/BYT S“'f“g gi“ide Nitrog;no dioxide
Gia tri cho phép tai noi lam viéc ing /l’n ) i) ':L’L
Gidi han tiép xic ca lam viéc 5 5
LOD 0,5 0,67
TT Vi tri quan tric Miu dat kh(l“)vllliudgt Miu dat khél\:lliudat
1 Tang hdm phong k§ thuét <0,5 <0,67 :
2 | Khu vuc vin phong <0,5 <0,67 c
3 | Khu vuc bar <0,5 <0,67 i
4 Khu vuc bép <0,5 <0,67 :
5 | Hanh lang ting 7 <0,5 <0,67
6 | Phong khach tang 7 <0,5 <0,67
7 | Phong khéch ting 6 <0,5 <0,67
8 | Hanh lang ting 6 <0,5 <0,67
9 | Phong khach ting 10 <0,5 <0,67
10 | Hanh lang tang 10 <0,5 <0,67
11 |Phongy té <0,5 <0,67
Tong s6 11 0 11 0

Tdng hop két qua quan tric: Tong s6 mau SO2: 11 mau.
- Téng s6 mau SO2 vurot gidi han cho phép: 0 mau.
Tong sb mau NO2: 11 méu.

Téng sb miu NO2 vuot giéi han cho phép: 0 mau.

. 4 , " 3 PR . an ti 5 5 déng y bang van ban cua Vinesh Viét Nam.
Luu y: Khéng duge sao trich mt phdn hay toan b két qua do dac, phan tich néu khdng cé sw dong y bang Trang: 10/ 17
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V. KET QUA DANH GIA YEU TO TAM SINH LY VA ERGONOMICS
1. Danh gid ganh niing thé lyc. (Ddnh gid huyét dp va thn sé tim trong lao djng)
1.1. Két qua do va dénh gid huyét ap

Két qua do huyét 4p
(mmHg)
TT Ho tén V‘dtri lao ,. .
ong Truécca | Phianloai | Sauca | Phan loai
Nguyén Ngoc : Huyét 4p binh o6 | Huyét ap binh
L ang Ky thuat 15308 | rren 135/ thuong cao
Pham Thi Ngoc . Huyét ap ti Huyét ap toi
2 | Trinh L& tan 105/63 - 110/79 i
Tran Thi Thu Ké toan Huyét ap toi Huyét 4p binh
3 | Huyén i 115/76 " 121/79 e
4 | Nguyén Thi Thoy | Hanhchinh | ), . | Huyétépbinh | 5,4 | Huyét p binh
tong hop thuong thuong
Bdng phin logi huyét dp theo WHO/ISH 2003
) . Huyét 4p tAim thu Huyét 4p tim truwong
Phan loai
(mmHg) (mmHg)
Huyét ap t6i uu <120 <80
Huyét 4p binh thuong <130 <85
Huyét 4p binh thudng cao 130 - 139 85- 89
Tang huyét 4p do 1 140 — 159 90— 99
Tang huyét ap do 2 160 — 179 100 - 109
Tang huyét ap do 3 > 180 >110
Tang huyét ap tm thu don doc > 140 <90

Lieu y: Khong dugc sao trich mt phan hay toan bg két qua do dac, phdn tich néu khéng cé sw dong Y bang vin ban ciia Vinesh Vie; Nam. A0
rang:
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Téng hop két qua: Tdng s6 lao dong duge dénh gid: 4
S8 lao dong c6 huyét ap tdi wu: 1
S8 lao dong c6 huyét ap binh thuong: 2
S6 lao dong c6 huyét p binh thudong cao: 1
S4 lao dong tiang huyét ap do 1: 0
S8 lao dong ting huyét ap d¢ 2: 0
S8 lao dong tang huyét ap do 3: 0
S4 lao dong tang huyét ap tam thu don doc: 0
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1.2. Két qua do va danh gia tin sé nhip tim

Két qua do nhjp tim
(nhjp/pht)
iz Hgrien Vitrilaodng | q6c | phan | Sau | Phén
ca loai ca loai
1 | Nguyén Ngoc Hoang | K§ thuft 84 I 87 I
2 | Pham Thj Ngoc Trinh | L& tin 70 I 74 I
3 | Tran Thi Thu Huyén | K¢ todn trudng 77 I | 80 I
4 | Nguyén Thi Thuy | Hanh chinhténghop | 88 I 89 I
Bang phan loai tin so nhip tim trong lao dong
Tén s6 nhip tim (nhip/phiit) | Phan loai ginh ning thé luc Loai
<90 I Nhe
90 - <100 II Vira
100 - <120 11 Ning
120 - <140 v Rt ning
140 - 160 \" Cuc ning
>160 VI Téi da

Tong hop két qua: Tdng sb lao dong dugc danh gia: 4
S4 lao dong dugc phén loai ganh ning thé luc loai I: 4
S6 lao dong dugc phén loai ganh nang thé luc loai IT: 0
Sé lao dong duoc phan loai ganh ning thé luc loai III: 0
Sé lao dong duogc phan loai ganh ning thé luc loai IV: 0
Sé lao dong duoc phan loai ganh ning thé luc loai V: 0
S4 lao dong duoc phan loai ganh ning thé luc loai VI: 0

~2eu y: Khéng dugc sao trich mot phcfn hay toan bg két qua do dac, phdn tich néu khéng cé sw dong y bdng van ban cia Vinesh Viét Nam.
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TONG HQP KET QUA QUAN TRAC MOI TRUONG LAO DONG

TT Yéu td quan triic Téng s6 mAu | S6 miAu dat [S6 mAu khong dat
- Yéu t6 vi khi hju
1 | Nhiét do 1 11 0
2 | DPjam 11 11 0
3 | Téc dd gi6 11 11 0
- Yéu 16 vt ly
4 |Anh séng 11 11 0
5 | Tiéng 6n chung 11 11 0
- Yéu té bui cdc logi Silic | Khéc | Silic | Khac | Silic | Khac
6 | Bui toan phén 11 11 0
7 | Buihd hip 11 11 0
- Yéu té Héa hoc — Hoi khi
8 | Carbon dioxide (CO2) 11 11 0
9 | Sulfur dioxide (SO2) 11 11 0
10 | Nitrogen dioxide (NO2) 11 11 0
11 | Carbon monoxide (CO) 11 11 0
- Cdc yéu té tam sinh ly
1 Do, danh gia huyet 4p va tan 4 i )
s0 nhip tim trong lao dong
Téng cong 125 121 0

Zeuy: Khéng diege sao trich mét phdn hay toan bj két qua do dac, phdn tich néu khéng cé sw dong y bang van ban cua Vinesh Viét Nam.
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KHUYEN NGHI GIAI PHAP KHAC PHUC

1. Bién phap té chirc lao dong

- T6 chirc phan cong, bd tri lao dong phu hep theo gidi, theo tudi va theo tinh trang strc
khoe; dé tranh trudng hop phai lao dong cing théng va gbp phan phong ngira céc rui ro xay ra
tai nan lao dong, ciing nhu han ché bénh nghé nghi€p phét sinh.

- Bbi vé6i nhirng ngudi lao dong lam viéc ngdi, ding c¢b dinh lién tuc can khuyén khich
ngudi lao dong sau 2 gid 1am viéc lién tuc trén may nén c6 nhitng khoang nghi ngin dé giam
cing thing co xuong va thi giac.

- Mit bang, duong di lai, khong gian san xuét phai ludn thong thoang, sach s& khong tron
trugt.

- Duy tri thi gian nghi gitta ca dbi véi tit ca ca lao dong dé dam béo su hdi phuc vé mit
tAm sinh ly cho nguoi lao dong.

- Vé sinh noi 1am viéc sau mdi ca lam viéc.

2. Giai phap vé giam sat y té va strc khée
- Thuc hién cdng tac kham sitc khoe dinh ky va khdm phat hién sém bénh nghé nghiép cé
lién quan.
- Duy tri cong tac quan tric moi trudng lao dong dinh ky.
- Lap ké hoach gidm sét va céi thién strc khoe nguoi lao dong va quan Iy bénh nghé nghiép,
tai nan lao ddng tir &6 dua ra cac bién phap khic phuc cac yéu t6 c6 hai trong san xuét.
- T chirc huén luyén an toan vé sinh lao dong, so cip clru va tuyén truyén cho cén bd cong
nhan vién vé cong tic an toan vé sinh lao dong. .
3. Giai phap phong ho ca nhan
- Trang bi khiu trang, kinh chéng bui chuyén dung ddi véi cac vi tri lam viéc ¢ tiép xuc
v@i bui.
- Trang bj khau trang chéng doc, mat na phong ddc ddi véi cac khu vire tiép xic véi hoa i
chéit va hoi hoa chit.
- Trang bj c4c phuong tién bao hd ca nhan nhu: 40 quan, mii, kinh, bao tay, Gng khi tiép

xtc truc ti€p véi hoa chat.

Luu y: Khéng duge sao trich mgt phdn hay todn bj két qua do dac, phan tich néu khéng cd sw dong y bang vin bdn cia Vinesh Viét Nam.
Trang: 15/ 17
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4. Cac giai phap khac
- Thudng xuyén cdp nhat va cai tién cong tic an toan vé sinh trong doanh nghiép.

- Thuc hién tét ché d¢ khai bao diéu tra va théng ké bdo cdo tai nan lao dong va cac hoat
dong khéc theo quy dinh cia B$ Luét lao dong va Luidt An toan v€ sinh lao dong.

NGUOI LAP PHU TRACH CHUYEN MON

Nguyén Duy My Tran Viin Cong
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