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A. DPAC BIEM CO SO CO LIEN QUAN PEN CONG TAC CUU NAN,
CUU HO:

L. Vitridia Iy

Khach san Sojo va Thuong mai dich vu Lang Son dugce xay dung trén khu dat
co dign tich 1.638,9 m? tai thén Tén Lap, xa Maj Pha, thanh pho Lang Son, tinh Lang
Son, cach Déi cong tac chira chdy va ctru nan ctru hd khu vuc trung tdm khoéang 2
km.

C6 cac huéng tiép giap nhu sau;

- Hudng Tay Nam tiép giap dudng Phai Vé;

- Huong Béng Nam 1a dudng ndi bo va khudn vién canh quan dy an;

- Huéng Déng Bic tiép giap khu dan cu va ¢o dudng ndi bo rong 05 m;

- Hudng Tay Bac la khu trung tam thuong mai (hién chua xay dung).

. Giao théng phuc vu chia chay

2.1. Giao thong bén trong '

- Duong giao théng bén ngoai céng trinh ¢6 chidu rong 3,5 m dam bao cho xe

chita chdy tiép cén, trién khai déi hinh chiia chdy. Trong co s& ¢ 04 bii db cho xe
chira chay tai moi mat cuia cong trinh kich thudc 06x15m, tai mai bai dd c6 danh dau

’ r
A

vitri cam do dé cam céc phuong tién khac dé trong didu kién thuomg,

- Sé lwong 161 thoat nan tai tAng hdm: C6 02 16i tho4t nan qua budng thang bo
ra ngoai nha kich thudc chiduy réng, chiéu cao bic thang dam bao theo quy dinh; 01
161 thodt trire tiep ra ngoai nha qua [01 vao clia phuong tién giao théng.

- Tang 1: 05 phong dich vu va vin phong c6 thé thodat truc tiép ra ngoai nha.

- Tang 02 dén tang 11: ¢6 02 thang thodt nan; méi thang c6 chidu rong thong
thuy vé thang 1,2 m; chiéy réng ciia vao budng thang 0,9 m.

2.2. Giao théng bén ngoai

- Co sé tiép gidp voi truc duong Phai V@ cé chidy rong khoang 07 m, xe chita
chay hoat dong thuan tién, co thé dimg d6 bén dudng dé trién khai cac hoat ddng
chira chay, ctu nan, ciu hd (CNCH).

- Tu Do cong téc chita chdy va ciu nan, ctu hé trung tdm thude Phong Canh
sat PCCC va CNCH dén co sé theo tuyén duong sau: Doi cong téc chira chay va ciru
nan, ciru hd khu vye trung tam, & trai — duong Ly Thai T9, r& trai — duong Ba
Tri¢u, & phai — duong Phai vé, di khoang 01 km — dén co 56, co s¢ ndm & bén trai
duong. Thoi gian di chuyén khoang 10 pht.

- Qué trinh di chuyén trén duodng ¢ mat do phuong tién Iuu thong lém, thuong
¢o luong xe may, xe dap di lai, mat do nguot va phuong tién qua lai dong, nhét 1a vao
thot gian cao diém budi sdng tlr 7h dén 8h, chidu tr 16h dén 19h, anh huéng dén qua
trinh di chuyén cua xe chira chay.
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- Vao cdc ngay cudi tuan, ngay 18 hoi co lugng xe tham gia déng gy on tic
can tro dén vige tiép cén va trién khai céc hoat dong chita chay va clu nan ctu ho khi
cO sur ¢ xay ra.

1. Tinh chat, dic diém cé lién quan dén cOng tic elru nan, etu hd
L. Quy md, tinh chit hoat dong

- Tinh chét hoat dong: Khach san Sojo Lang Son thudc loai hinh nha cao téng,
kinh doanh dich vu nghi dudng, mua sim va cic loal hinh dich vy vui choi giai tri,
phuc vu nhu ciu cua nguoi dan va khdch du lich trén dia ban tinh. Tai co s& tdn tai
lwong 1on chit chay, chu yéu la vé’l_i, g0, xang, dau, nhua téng hop. Néu Xdy ra chay
cong tac chita chdy va ctru nan cttu hé sé& rit khé khan.

- Tong s6 nguot thudng xuyén cé mit tai co sé khodng 40 dén 60 nguvi; trong
gio cao diem 16ng s6 ngudi ¢d mit tai co so ¢o thé 1én dén 100 dén 150 nguoi gom
nhicu la tudi khéac nhau, gy khoé khan cho cong tac thoat nan khi ¢é sy ¢6 xay ra.

2. Dic diém kién trace x4y dung va cdng ning sir dung ciia cac hang muc
- Cép cong trinh: Cép 11.

- Bac chiu ltra: Bace 1.

- Tong dién tich dét: 1.638,9 m2.

- Dién tich xay dung khach san: 803,9 m2.

- S6 tang: 11 tang noi, 01 tang him va 01 tang tum. Trong do:

+ Tang ham sir dung 1am nha dé xe, céc phong k¥ thudt coa céng trinh, cac
phong phue vu khach san.

-+ T?mg 01 b6 tri cac khu sanh khach san, sanh thuong mai dich vu - vin phong,
cdc gian hang thuong mai dich vy, phong k¥ thudt, phong trye PCCC.

+ T?mg 2,3 b trf cde gian phong thuong mai dich vy - vin phong,

+ Tang 4 bd trf khu vuc phue vu khach san.

+ Tang 5 bd tri phong ngu, kho, phong da ning, phong giat 14,

+ Tang 6 dén ting 11 bd i 18 phong nghi mdi tang va cac phong k¥ thuat

I3

dién, nudce va dieu hoa khong khi.
+ Tang tum bo tri lam khu vuc ki thujt thang mady, thang bd 1én mai.
3. Du bio, ddnh gia cic nguy co giy nguy hiém dén sirc khoe, tinh mang

con nguoi, phuwong tién, tai san khi sy ¢, tai nan xay ra:

- Co so la noi tép trung dong nguot, dic biét vao gidr tan tam, kién thirc cing
nhu y thire chap hanh céc ndi quy, quy dinh vé PCCC clia moi ngudi khong dong
déu, chdy ¢o thé xay ra bat ¢t ltc nao.

- Ngoai ra, bén trong co sé con ton chira mot Iwgng 16n xdng dau, ¢é nhiéu tinh
chat nguy hiém chdy, n6, hén hop hoi xang, dau véi khéng khi ¢6 tinh nguy hiém né
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cao, trong diéu kién binh thuong (20°C, 1at) gidi han néng d0 xang va&i khong khi I3
C=0,7%:; C= 0,8%; nhiét do tw bit chay thip: -39 °C: Xing dau co dic didm luon
bay hoi trong diéu kién binh thuong, hoi xing dau ning hon khéng khi 5 1an nén
thuong bay la la sat mat dat va dong lai tai nhiing chd triing tao ra moi trudng nguy
hiém chdy nd, 6 kha nang bét chdy tir cdc nguodn nhiét xa hang chuc mét: Xing day
nhe hon nudce, ndi va chay trén mat nude, ti trong 0,7 + 0,9 kg/em? (néu @é xdng dau
chay ra trong thoi tiét mua rit da xay ra chay lan); Nhiét lwong riéng cia xang dau
lon, | kg xéng chay hét toa ra nhi¢t lugng 11250K cal. Do d6 khi chdy sé& han ché kha
nang tiép can ddm chay cua luc luong chita chay, néu bj bong s& khé didu trj. Nhiét
luong t0a ra khi chay xing dau 1a 7500 + [1000Kcal/kg, khi chdy ching t6a ra rit
nhiéu khéi khi déc anh husng dén st khoe va kha nang chién ddu ctia can b chién
sy chita chay.,

- Bén canh do6 con nhiéu chit dé chdy khac ton tai trong cong ty nhu: g0, vai,
nhua... dudi dang d6 vat sir dung (Ban ghé, giay 15...). Déng thoi véi mot so lugng
lén nhan vién cling nhu khach hang, trinh dé hiéu biét khac nhau, khi chdy xay ra gly
ra tinh trang hén loan, hoang hét cung voi s6 lugng 16n chit da chay, n6 nén cong tac
thodt nan va viée tiép can ciu nan, ctru hé khi xdy ra su cé.

- Cac sy ¢o tai nan ¢o thé 13 chay, no, sap do nha, tai nan giao thong, dién giat,
.. Tuy truong hop thi tdc dong ctia sy chay, cau kién xdy dung sap d6, va cham, chan
dong xe, thoi gian dong dién ti¢p xtc s& gy ra cac chin thuong bong, chay mau, gay
Xuong, ngirng hé hap, nglmg tim... nén viéc cap clu nguoi bi nan, so ctu tai chd
hodc dua ra noi an toan dé so ctu rat quan trong. Bén canh do viéc di chuyén tai san
ra khoi khu vuc nguy hiém, tai nan, su ¢ ciing can thuc hién nhanh chéng dé giam
thieu thiét hai do tai nan, su ¢ gay ra.

IV. T6 chie Iye lwgng ctru nan, ciu ho tai cho

1. Té chire lye lwgng

D61 PCCC va CNCH ¢o s gdm 15 thanh vién da dugc cap gidy ching nhén
huan luyén nghiép vu PCCC va CNCH. Cée thanh vién trong déi PCCC co 3o déu da
duge phin céng nhiégm vu cy thé, thuong xuyén kiém tra dén doc, nhac nho can bo,
nhan vién, nguoi dan thuc hién nghiém tic ndi quy an toan CNCH va nhanh chong
thuc hién nhiém vu ctia minh khi ¢é tai nan, su ¢ xay ra.

2. Lye lwgng thudng trye ciru nan, ciru h

b1 PCCC co sé: Tong s6 15 doi vien.

- Trong gidr lam viée: 15 nguoi.

- Ngoal gio lam viée: 01 ngudi (ngi tai co sd). '

V. Phuong tién citu nan, c¢du ho ciia co SO
] . ) .
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ir STTT Ching loai ph wong Pon | S lwong | Vi tri b Ghi chig
e _tién chira chay Vi tinh tri |
| | Béia ctiu nan ’ Chiéc 01 Phong bao
| Ve
| ﬁm cliu nan Chiée 02 Phong bao
I &
|3 Kim ¢dng luc Chiéc Phong bao
Li_, - , Ve
4 JFXE& beng Chiéc Phong bao
o . L vé
2 | Tuictu thuong Tui Phong bao
I vé
|6 | Deénpin Céi 02 Phong béo
A N vé
o7 | Frang phyc chiia chay/ | Bo 05 Phong bao
| |.cliunan, ctu hd , vé

8 | Mét na loc doc Chiée 05 Phong bao
I o vé
| 9 ! Cang ctiu thuong Chiéc 01 Phong bao
I \ ve
| 10 | B6 dam cam tay Cai 02 Phong bao
N
‘I I fCéc binh chita chay 10 Phong bao
| MT3,MFZ4 vé

B. PHUONG AN XU LY MOT SO TINH HUONG SU CO, TAI NAN

L. Phrong an xiv ly tinh huéng ciru nan, ciu hf phie tap nhat:

I. Gia dinh tinh hu("ing CNCH: va cham gy tai nan giao thong

- Thoi diém xay ra su ¢, tai nan: 09 gio 00 phat.

- Vi tri xay ra su ¢, tai nan: phia trude céng ra vao co so.

- Nguyén nhan: Do vi pham quy dinh an toan giao thong dan dén va cham gitia
xe 610 va xe mdy khi di chuyén tir co s ra dudng.

- Tinh trang sau khi xay ra: Sau khi va cham, nguoi didu khién xe may nga
Xuong dudng, do va cham manh din dén da chin thuong; nguoi diédu khién 6t6 phanh
gdp va khong thit day an toan khién toan bd than ngudi laoc vé phia trudce tao va cham
manh gy chén thuong, bét tinh.

- Dy kién dién bién tiép theo va nhing dnh huong tac dong t6i viée to chire ciu
nan, ctru hé: Cac nan nhan ¢é thé tir vong néy khong duoce so ca“ip ciu va td chie cu
nan, curu hd kip thoi. '

2. T6 chire trién khai ciu nan, ciru hg:

2.1 Théng tin civu nan, civu ho:

- Khi ¢6 sur ¢d, 1ai nan, nguot phat hién nhanh chong ho to, bao dong dé cén bé
phu trach théng tin bao chay, CNCH va cén b, nhén vién trong co quan biét.
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‘ STT | T8 hire 5 Chire néng lién quan dén m
S €n co quan chive ning "
| a = cong tac CNCH thoai

- Khi true tiép phat hién hoidc nhan duoc tin bao nguoi phat hién ra su ¢, tai nan,
bong chi phu trach théng tin bao chdy nhanh chéng hé to ... bao dong cho toan b6 can
b¢, nhin vién co quan biét, bao cho D01 truong d6i PCCC co s6, Lanh dao co quan,

- Dung dién thoai béo cho Phong Canh sat Phong chéy, chita chdy va clru nan,
cuu hd - Cong an tinh Lang Son, bao cho Céng an huyén, bao cho co quan Y té.

‘ - . " - 4 . ’ A . v .
Phong Canh sat PCCC | Tién hanh clru neudi bi nan ra khéi xe.
g

| va CNCH, Céng an tinh | Thuc hién cdc bién phap so cap ciu ban 114
| Lang Son dau.

‘Céng an thanh phé Lang | Gift gin trat tu Xung quanh va tai noi
| Son Xdy ra su co, tai nan.

. A £ 0 < | Cép ciu nguoi bj nan khi duoc dua ra
3| Trung tdm y té thanh phé b o Y01 D1 g PO AR S 115

B ngoai, dua dén bénh vién néu can thidt
2.2. Chi huy civu ngn, ciru hé:
Chi huy ctru nan, ctu hé (1a d6i truong doi PCCC co sé) td chic cho cde doi

vien ddi PCCC co sé thue hién cac hoat dong ciru nan, ctru ho.

2.3. Té xir Iy finh huéng ciru nan, ciru hj:

- Dang cac vat dung nhu tdm 20, gach dé chén béanh xe 6 t6, ¢d dinh, khong
cho xe di chuyén. Tién hanh (it dong co phuong tién (xe mdy, 6 t8) néu nhu déng co
con dang hoat dong.

- Ly binh chira chay dé sin sang chita chay néu xe tai nan c6 xang dau chay ra
¢6 thé gip ngudn nhiét gay chdy.

- Trude khi tién hanh céc hoat dong ctiu nan, ciu ho dé giai thoat nhiing nguoi
b nan ra khu vuc an toan, nguoi chi huy phai xac dinh dugc nhirng nan nhan nao can
duoc vu tién clru trude, thir tu vu tién nhu say:

+ Gial clru nhiig ngudl khong bi méc ket.

+ Giai ctru nhiing nguoi bi thuong ndng hon so véi nhiing nguoi khéc.

- Gitp d& ngudi bi nan:

+ Tinh hinh 6n dinh khéng nguy hiém thi giup nguoi bi nan sang bén canh 16i
di lai, dung xe may dé 6n dinh giao thong,

+ Trudng hop nguy hiém thi goi xe ctru thuong ché nan nhan di cap clru va gily
neuyén hién truong dé co quan cdng an tién hanh lam viée. Néu nan nhan bi thuong
ndng va bét tinh can dat nan nhén nam yén tai chd dé tranh bién ching nguy hiém
tinh mang, nhat 14 nan nhan bi thuong & ¢d hodc dau, xuong séng, Ngoai viée goi cliu
thuong ngay lap tic, thi viée cn thiét diu tién 13 phdi hop Tb trinh sat, ctru nguoi
tién hanh gidi clru nguot bi nan ra va so cu cho nan nhan.

2.4. T6 trinh sat, cieu nguol, hwéng dan thodt nan, di chuyén phirong ftién,
tai san va dam bao hiu can:
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a khoi khu vyc taj nan, su ¢d dua dén noi an toan

- Té chire ety nguoi bi nan r
dé lam ¢Ong tac so ctru ban dau.

- Tai nan giao théng rt da dang, phic tap. Khi bi tai nan giao théng thi nan
nhan thudng bi da chén thuong, vi vay, viée di chuyén cung nhu so cép ctiu ban day
cho nan nhan 14 rit can thiét nhung cling rat phirc tap, chi can méc mat sai ldm nho
cling o thé gay hau qua khén ludng.

- Truong hop nan nhin con tinh tdo, quan sit thdy bj gay tay, gdy chan thi ¢6
thé tién hanh nep ¢4 dinh tay, chan cta nan nhan béng hai thanh vén, g& théng.

- Néu nan nhan bi vét thirong chay mau nhung khong phun thanh tia, bang bo
2a-r6 (hodic vai sach) tai vét thuong., Néu nan nhan bi vét thuong chay mau phun
thanh tia, bang b caro tir phia trén vét thuong khoang 5c¢m (bdng bé gian tiép ngan
dong mach).

- Trudng hop nan nhéan bj thuong nang va bét tinh cin dat nan nhan nam yén
tai chd dé tranh bién chimg nguy hiém tinh mang néu nan nhan bi thuong & ¢6 hoic
dau, xuong séng. Dudi day 1a mét sd chén thuong thudng gip va cac bién phép so
cip clru tai cho:

Khit nan nhén bj gay xuong thi han ché, tranh moi ¢t déng ¢é thé ton hai dén
nan nhan vi khi gdy xuong nan nhan dé bi chén, ép cac day than kinh, mat mau nhiéuy,
dé gay dj ching, bai liét cé thé t vong.

+ Gay dét song ¢6: Chan thuong ¢t song ¢ cé thé dé lai hau qué ning né nhy
tiet, tr vong,

Cédceh xur by Khéng duoc dé nan nhén ¢b van dong, phai do diu va cd nan nhan
cho dén khi can bo y 1é dén cap ctru, Giai phdong bénh nhan khoi cc vat can nhu mii,
xe. Trong khi cho xe clu thuong viéc nén lam 13 néi rong cb 4o va lot mot vong dém
cd. Co thé tu ché vong dém cb bing cach gép 1 to bao lai bé rong khodng 10 cm. Sau
do dimng bang tam gidc 201 lai hodc nhét to bdo d3 gép do vao trong mét chiée tt dai,
dit phan gilta cla vong dém ¢é vao phia trude ¢ ngay dudi cdm, xé quin 4o nan
nhan quan xung quanh cho ém tao thanh mdt mang nep. Quén vong dém quanh ¢
nan nhin va bude nit & phia trude cd. Kh quan phai dam bao chéc chin ring vong
dém cé khong gay can tro duong thd. Khi van chuyén nan nhan t6i co s& y té phai
bido cho nan nhan nam trén dém cing, tuyét dbi khong dugc ngdi.

+ Gay xuong séng (gdy ot song): Xuong séng néng dé st ning céc phan bén
trén co the 1a ddu, minh va haj tay..Cot sbng chay tir ddy hép so xuéng t6i cudi cung
thit lung, bao boc va bao vé day cot séng. Day cot séng 26m cac té bao than kinh,
cic bo soi than kinh két néi tit ca cac bé phan cla co thé véi ndao bo. Xuong séng
khop vl hop xuong so, xuong suon, dai hong va Ia noi bam ciia cde co lung.

Cach xur ly: Dé nan nhan nam vén, gép vai, chan dé doc sit hai bén thin. P&
val va khung chau cla nan nhan dit dém mém bao gilta hai chan. Budc bang hinh sé
8 0 quanh ¢6 chan va ban chan, bude céc da bang to & ddu gbi va dui. Khi dua nan
nhin dén co so y té phai dat nan nhan nim cé dinh trén dém cling véi tu thé dudi
tlléllg tren 1 mét phang, vi vay cdn nhidy nguoi nang do.

+ Gdy khung chéu: Khung Xuong chiu ¢ hinh dang nhu mét cai chiu thit &
gitia gom 2 xuong chau, xuong cling va xuong cut. Vi xuong chdu la xuong xép nén
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khi gdy edy chay mau nhiéu, dé bj séc, hay tén thuong dén ndi tang va gly nhiéu tai
bién, ¢o thé dan téi tr vong,

Céch xu ly: Dat nan nhan ndm nira, chan dudi thang, ding g01 chidn, man
mong k& o dudi gbi. Bude 2 vong bang to ban ¢ khung chau, bang s0 8 xung quanh
mit ¢4 chan va ban chén, bang | bang to rong ban ¢ dau g01 Khuyén nan nhén nidm
vén, giam dau, chong:) sbc va van chuyen nguoi bénh nhe nhang trén van cung vé co
SOy té not gan nhat dé duoc diéu tri.

+ Chén thuong c6t song lung - that lung: Déy la doan cot sdng hay bi chén
thuong nhat. Khi bj Lhan thuong, céc dbt sdng cé thé bi gdy, cac day ching dia dém
bi rach, dut va vo. Chén thuong vung thét lung co thé ph01 hop vcn cac thuong ton
trong 6 bung nhu chay mau & bung, thiung rudt hogc cac ndi tang rong, ton thuong
niéu quan, bang quang, gan, lach.

Cach xu Iy: Dat nan nhén lén mot tam vén climg co chiéu dai bing cor thé.
Trong khi nang nan nhéan lén céng, cb gang dung dé cot sbng bi xoan va gap gbc.
Dung vai bude 2 chén bénh nhan vao voi nhau, bude thdn nguol va ¢ dinh dédu bénh
nhan vao cang. Khi van chuyén dén co s y té, khong dé bénh nhén bi dich chuyén,
nuuol bi nghiéng.

Liew y: nguyen (e co ban dé xie ly gay xuong [ cam mdu bén ngodi, dé nan
nhén néim yén va kip thoi giam dau trénh séc. N vdy nhdm gitp cho bénh nhan
tranh cde nguy hiém nhu soc do mdt mdu, liét nr chi do xuong gay chen ép tuy. Trong
quc trinh van chuyen nan nhdn den bénh vién, nguoi bénh can phai duoc diing thudc
gicm dau, truyéen dich, the 6 xy néu thdy mau chdy nhiéu, ¢6 dau hiéu soc. Tom lai
vide nhan biét var so ciiu gdy xuong ban dau rat quan trong va cdn xir Iy sém dé tranh
nhitng /m:n chitng, tir vong khong dang cd. Sau khi so clhu hdy t6i bénh vién ngay dé
chege edp i kip thoi.

- Khai théng duong tho, nhu thao bo khau trang, mil bao hiém, can thiét hd hip
nhan tao, ép tim cho nan nhan néu thiy co nguy co ngimg tho, ngimg tim.

Cach ho hap nhan tao nhu sau:
Ti lcn hanh: Khai théng duong tho, noi long quan 4o,.dat nan nhén & tu thé nam

ngua, ke b1 dudi vai. Quy ngang dau nan nhan, mot tay up 1én tran, tay kia néng cam
dé ¢6 udn lhanu t6i ch

[

i~

Ngtia c6 hit mot hoi that séu rdi ap miéng minh vao miéng nan nhén théi nhanh
manh trong vong 1-2s. Khi thoi diing ngdn trd va céi bit miii nan nhén.
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Budng tay dé nan nhén ty tho ra.

Lap lai dong tac voi tan s6 14-16 1an/phut.

Quan sat di bién dong ctia nguc khi thdi va kiém tra xem co d& thdi khong, néu
khong phai kiém tra tu thé ddu cam, di vat dudng tho.

C6 thé théi qua miii néu khéng mé duge miéng nan nhan

Ep tim ngoai lono ngue:
N6i 1ong quan 4o, dat nan nhén nim ngua, trén nén phing, cing. Ngudi ctu
quy ngang nguc nan nhan dat mot ban tay 1én khoang 1/3 xuong tc tinh tir dudi 1én.
Dat lonU ban tay thir hai ldng 1én tay thir nhat va kéo lat nguoc cdc ngdn cia ban thu

nhat sao cho chi cd gbe ban tay tac ddng vao ngyc nan nhén.

Gitt hai khuyu va canh tay thang, ddn stc nang phan trén co thé ép manh
xudng ngue nan nhan voi tan s6 khoang 80+100 lan/phut.

Chu y chung khi so ciru hé hip, ép tim

Pi véi tré em lam nhe va nhanh hon,

Qué trinh ép can quan sat mach co (neu ép ding mach cé sé phong lén). Khi
tim bat dau dap tro lai thi quan sat mach ¢o hodc mach ben va ép theo mach ¢6 hodc
mach ben do.

Ep dang ky thuat, du d6 sau:

Neuoi [on: p tay, sau 4+5cm.

Tré em hoc cap I, cap 2: €p sdu tu 3+4cm.

Tré em hoc mau gido: ép siu tr 2+3cm, ép | tay.

m
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Clrkhodng 2 phut thi nglmg lai vai gidy dé kiém tra ho hép, tuin hoan,
~ Chi ngimg hé hap khi nan nhan tho tro lai, tim dép trd lai hodc tir vong (sau it
nhat 60 phut). .

Khi nan nhén tim d4p va nan nhan thé tro fai, dit & tu thé nim nghiéng theo
dor.
Trudng hop hé hap nhan tao két hop ép tim
- Néu co mot ngudi chu, cir 2 1an thdi - 15 lan €p tim.

2 1éa 2héi

" fare ) . ‘
- Néu co hai nguoi cting ctru thi mot ngudi ép, mét nguoi thoi: ¢t 1 lan thoi - 5
lan ép tim.

b b

- Huy dong can bg, nhin vién tién hanh té chic di chuyén cac xe mdy ra xa
khu vire tai ngn tranh chédy, no xay ra. Trudng hop can thiét ¢ thé di chuyén ra bén
ngoai dé dam bao an toan.

2.5. 76 bao vé:

- Bao vé cong va not tip két tai san khong cho ngudi khéng cé nhiém vu va
cac doi tugng xau vao bén trong, Huy dong cac can bd, nhan vién lam cOng tac gitr
gin trat tu trong pham vi try s& co quan.

- Khi Canh sat PCCC va céc luc luong duoe cap co tham quyén huy dong dén
ctru nan, ety hd thi e 01 d/c ra huéng dn dd xe cac vi tri thuén loi.

- Sau khi xay ra tinh hudng CNCH, bao v¢ hién truong vu viée tai nan, su cd
dé cac co quan chire nang kham nghiém hién truong.

3. So do trién khai hye lwgng, phuong ti¢n xir Iy tinh huéng phie tap nhat:
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4. Nhi¢m vu ciia nguoi chi huy ¢du nan, etu h§ tai chd khi lye hrgng
Cinh sit phong chay, chita chdy va ciru nan, eftu hd dén hién truong dé ctru
nan, ¢tru ho:

- Khi lyc lugng Canh sat Phong chay chita chay va ctu nan, cu hd cé mait,
Chi huy clru nan, ctu hé co s0 (d6i trudng ddi PCCC co s6) bao cdo véi nguoi chi
huy cua lye lugng Canh sat phong chdy, chita chay va ctru nan, cuu h ve tom tat
linh hinh sy cd, tai nan, ¢dng téc ciu nan, ciru ho dang tién hanh va nhiing viéc lién
qua,

- Tiép tue tham gia ciru nan, ciu hd va bao dam cac didu kién can thiét khac
phuc vu clru nan, ctiu hé.

- Khi xur ly xong tinh huong CNCH, cu céc thanh vién d61 PCCC co s6 bao vé
hién truong, cung cap thong tin giup co quan chitc ndng didu tra, 1am rd nguyén nhén
tinh huoné tai nan, su co.

II. Phuong an xir Iy cac tinh hudng ciru nan, cire h dic trung

I. Tinh hufmg I:

I.1. Gia dinh tinh huéng CNCH: sy ¢b dién giat.

- Thot gian xay ra: 15 gio 00 phut.

- Vi trf xay ra su ¢d, tai nan: Phong nghi tang 7.

- Nguyén nhéan: Do so xuat, bat can trong qua trinh st dung thiét bi dién khéng
may bi ro 1i dién gy ra sur cd dién giat.

- Tinh trang sau khi xay ra: nan nhan bét tinh.

- Dy kién dién bién tiép theo va nhiing anh hudng tdc dong t6i vige t6 chiic ctu
nan, ctru ho: Do ngudi b dién gidt nén can cit duoge ngudn dién ngay va thuc hién
céc bién phép so cap ctu dé bao vé stc khoe, tinh mang ngudi bi nan. Can so tan
nhimg nguoi khac ra ngoal de dam bao an toan.

1.2. T6 chire trién khai cdu nan, ciru ho:

1.2.1. Thong tin ciru nan, citu ho:

- Khi ¢6 su ¢d, tai nan, ngudi phat hién nhanh chéng ho to, bao dong dé cén bd
phu trach thong tin bao chay, CNCH va can bg, nhan vién trong don vi biét,

- Khi trye tiép phat hién hodc nhan duge tin bao ngudi phat hién ra su ¢b, tai
nan, Dong chi phu trach thong tin bao chay, CNCH nhanh chéng ho to ... bio dong

cho toan bd can bg, nhan vién co quan biét, bao cho Doi truong doi PCCC CO SO,
Lanh dao co quan.

- Dung dién thoai bao cho Phong Canh sat Phong chay, chita chay va cuu nan,

clru ho - Cong an tinh Lang Son, bao cho Dién luc huyén, bao cho co quan Y té (néu

can thl:.t)

| Chitc niing lién quan dén

STT | Tén co quan chire niing A S6 dién thoai
cong tac CNCH ) )

Phong Canh sat PCCC va
] CNClH, Cong an tinh Lang | Thuc hién céc hoat déng CNCH. 114
Son
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\ Chiie ni . a £
o] 1tre nang lién quan dén .
\ Al k] rga A r -t A -~ .
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Bénh vién (n¢u can thiét)

1.2.2. Chi huy ciru nan, civu h:

Chi huy ciru nan, ctiru ho (la d/c doi trwong D61 PCCC co ) t6 chiie cho céc
do1 vién doi PCCC co sd thuc hién cdc hoat ddng ctru nan, ciru ho.

1.2.3. Té xir Iy tinh hudng ciru nan, ciru hj:

Khi phat hién ngudi bi dién gidt, trudce tién cin tach nan nhan ra khoi nguén
dién. DI v truong hop dién ap cao, can ngdt dién ciu dao trude, sau do méi lai gin
ngn nhan dé tién hanh so ct.

DI v mang ha dp, nhanh chéng ngit cdu dao, cau chi, dp-t6-mat gan nhét,
dong thoi ho to dé moi nguoi dén tro giap.

- Tuyét déi khong dugc cham truc tiép vao nan nhan khi chua tich nguén dién
va tranh xa nhiing day dién bj dut roi xubng dét.

- Trudng hop chua cét duoc ngudn dién cin thuc hién ngay mot trong cac bién
phap sau:

+ Diimg trén ban (bing gd) tim quén 4o kho ciia nan nhan dé kéo ra khoi ngudn dién.

+ Dung dao, bua cé can gb kho chat dut day dién. Dung kim ¢6 cén nhua cach
dién cit day dién.

Luu y: Khong cham vio day dan ¢ gin ngudi bi nan, khong nim vao nguoi bj
nan. Sau khi tach duge ngudn dién ra khoi ngudi bi nan, can ddt nan nhan noi thoang
mil, tién hanh so ciu va bao cho y t& dén hd tro kip thoi.

1.2.4. T% trinh sdt, ciru ngudi, huwémg dain thodt nan, di chupén phwong tién,
tai sdn va dam bao hiu can:

Nhanh chong clru chira nguoi bj nan. Kiém tra xem nan nhin con tinh hay
khong.Can kiém tra nan nhén bj dién gidt con tho hay khéong bing cach, ap ma vao
mii nan nhan dé xem 1bng nguc ¢o di dong hay khong hoiic dit tay vao dong mach
hai bén ¢6 nan nhan.

+ Vai nan nhan con tinh: Kiém tra muc do ton thuong & cac vi tri ning hay
nhe. Dac biét, kiém tra 16n thuong nguy hiém trude nhu & dbt song ¢b boi nhing tén
thuong nay c6 thé gy liét néy khéng so cap ciru kip thé&i, sau dé tién hanh kiém tra
cac bo phan con lai. Bong vién, an vi dé nan nhin yén tam.

Vot nan nhan bat tinh, khong cé dau hi¢u thé: Dol v6i dién giat cin uu tién
¢p tim, vi dién gidt gy ra hi¢n twong co co dan dén co co tim Tuy nhién can kiém

tra tong the, néu ngting thé thi can tién hanh hé hap nhén tao va ép tim ngoai long
ngure tai chd cho dén khi tu tho,

PHUONG AN CUUNAN Uy 110 S0JO HOTEL LANG SON




S ———— .
Cac k¥ thuat ép tim ngoai [ong nguc, hd hap nhén tao: (xem truong hop tinh

hong CNCIH phite tap nhdt).
1.2.5. T bao vé:
- Ngat cau dao dién toan bo Tru s¢ co quan.

- Bao vé cong va khong cho ngudi khong ¢é nhiém vu vao bén trong.

- Huy ddng cac can bd, nhan vién lam cong tac gifi gin trat tu trong pham vi tru
SO CO qUElH.

- Hudng dan luc lugng Canh sat PCCC va CNCH dd xe cac vi tri thuan loi.

- Sau khi xay ra tinh huéng CNCH, bao v€ hién truong vu viée tai nan, sy b
dé cac co quan chire ning kham nghiém hién truong.

1.3. Sor do trién khai lue lwgng, phuwong tién xir Iy tinh hudng dic trung 1:

/

Ding cay ¢6, nhya
/ gat day dién ra
khéi ngudi bi nan
) . 3

Dimng trén tham gé
hodc nhua ¢ach dién

Hinl anl minh hoa hoé hap nhan tao, ép tim

S S A
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Canh sit phong chay, chita chay va cltu nan, ciru ho dén hién truong dé ciry
nan, ciru ho:

- Khi luc luong Canh sat Phong chay chiia chay va ctru nan, ciu ho co mat,
Chi'huy ctu nan, ctru hd co sé (doi truong d6i PCCC co s6) bao cdo véi nguoi chi
huy cua lue luong Canh sat phong chdy, chira chay va ctru nan, cttu ho vé tom tit
tinh hinh su ¢4, tai nan, cong tdc cuu nan, ctru hd dang tién hanh va nhiing viée lién

quan,

- Tiép tuc tham gia ctu nan, ciru hd va bao dam céc diduy kién cén thiét khac
phuc vu clu nan, ciru ho.

- Khi xur ly xong tinh huéng CNCH, né duge yéu cau thi cir cde thanh vién doi
PCCC co st bao vé hién truong, cung cap théng tin gitp co quan chitc ning didu tra,
lam r6 nguyén nhén tinh hudng tai nan, sur ¢b.

2. Tinh huéng 2:

.1 Giit dinh tinh huéng CNCH: Sap do hang héa.
Thoi gian xay ra: 09 gio 00 pht.

[Av]

- Vi tri xay ra su cd, tai nan: Khu vue téng ham.

- Neuyén nhén: Do nhén vién xép hang héa qué cao dan dén sap da.

- Tinh trang sau khi xdy ra: C4c hang hoa tai kiot roi xuong va cham manh vao
dtau khién nan nhan bat tinh. _

- Dur kién dién bién tiép theo va nhiing anh hudng tac dong t6i viée td chic ctru
nan. ctru hé: Néu khong khic phuc stra chita kip thoi cic cdce ciu kién xdy dung cé
the ticp Luc roi xuong gdy nguy hiém va kho khin cho cdng tac ciru nan, ciru ho.

2.2. T6 chiie trién khai ciru nan, cou ho:

2.2.1. Thing tin civu nan, ciru ho:

- Khi ¢6 sy cb, tai nan, nguoi phat hién nhanh chéng hé to, bao dong dé can bo
phu trach théng tin bao chay, CNCH va can bd, nhén vién trong don vi biét.

- Khi true tiép phat hién hodc nhin duoc tin bdo ngudi phat hién ra sy ¢, tai
nan, Dong chi phu trach théng tin bao chay, CNCH nhanh chong hé to ... bdo dong
cho toan bd can bd, nhan vién co quan biét, bdo cho Boi trudng d6i PCCC co s,
L.anh dao co quan.

- Dung dién thoai bdo cho Phong Canh sét Phong chay, phﬁ'a chay va ctru nan,

cuu ho - Cong an tinh Lang Son, Y té va co quan chdc ndng (n€u can thiét),
R ek e

R . .. Chire niing lién quan dén £ aen .
STT | Tén co quan chive niing = . So dién thoai

| cong tac CNCH

| | Phong Canh sat PCCC
| 1 | va ONCH, Cong an tinh | Thyc hién cac hoat déng CNCH. 114
! Lang Son

\Trung tam y t€ thanh | Cap ciu nguoi bi nan va dua dén

phé | Bénhvi¢n dakhoa tinh (néu can)

115
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2.2.2. Chi huy cieu nan, ciru ho:

Chi huy ctru nan, ciru ho (Ia doi truong doi PCCC) t6 chtic cho cac doi vidp
doi PCCC co sé thue hién cac hoat dong ctru nan, ciru hd.

2.2.3. 16 xir Iy tinh huéng ciru nan, ciru j:

- Tién hanh dén noi xay ra sy cd CNCH, chu y mang theo mi bao hiém ¢é bao
v dau khoi cice cde cdu kién xay dung roi xuéng.

- L.ap bién bgo “nguy hiém, ¢6 su cb”, “khong vao bén trong” dé canh bio
nhtimg nguoi khac biét.

- Sau khi moi nguoi rén ting thoét xudng hét thi [4p rao chan bing cach dung
day thing hodc céc loai day mau budc vao cdc cdy hodc hanh lang.

2.2.4. Té trinh sdt, ciru nguwoi, hudng din thodt nan, di chuyén phuong tién,
1di san va dam bao hiu can:

- Sur dyung cac bién phap an toan (mang theo m{i bao hiém dé bao va dau, ...)

dén noi xdy ra su ¢0 CNCH dé huéng dan mol ngudi thodt xudng phia dudi. C6 thé
huy dong moi nguot tp trung nhidu mi bao hidm dé dua cho moi ngudi ting trén su
dung trong qué trinh di chuyén.,

- Trong trudmg hop nhidu lop vira roi xudng gdly ra nhiéu bui thi phai mang
thém nhiéu khiu trang dé bao vé ho hap.

- Fruong hop phac tap da c6 nguoi bj vira trdn nha roi tring, dang bj chéan
thuong khong di chuyén duoc thi 6 thé sir dung nhitng tim, bang gb cung, to ph:fmg,
rong dé ké len tuong hoac ding ban ¢ mat kin, chéc chin che ngudi bi nan, tao 16i
an toan phia dudi, sau do6 di chuyén vao dua nguoi bi nan ra ngoai.

- Khi dua ra ngoai, truong hop ngudi bi nan bat tinh, khong ¢é dau hiéu the:

can Kicm tra tong thé, néu ngung thd thi can tién hanh ho hép nhan tao va ép tim
ngodi long nguce tai chd cho dén khi tu tho.

Cic ky thudt ép tim ngod; 16ng ngue, hé hap nhan tao: (xem trucng hop tinh
tiing CNCH phite tap nhdr).

2.2.5. 16 bao vé:
- Bao v¢ cong va noi tap két tai san khdng cho nguoi khéng c6 nhiém vy va
cac doi rong xau vao bén trong.

- Huy dong cdce can bé, nhan vién lam cong tac gil gin trat ty trong pham vi try
SO CO quan.

- Khi Canh sat PCCC va céc lyc lugng duoc cap cé tham quyén huy déng dén
ctru nan, ctru ho thi cir 01 d/e ra hudng dan dd xe cdc vi tri thudn loi.

2.3. So d6 trién khai lwe lwgng, phuong tién xir Iy tinh hudng dac trung 2:
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2.4. Nhi¢m vy cida nguoi chi huy cliru nan, ciru hd tai chd khi lue lugng

Canh sit phong chdy, chita chdy va ciru nan, ctru hé dén hién truong dé ciu
nan, cirn ho:

- Khi luc luong Canh sat Phong chéy chira chdy va ciu nan, ctru hd co mat,
Chi huy ctru nan, ctru hé co s¢ (doi trudng doi PCCC co so) bao céao véi nguoi chi
huy cua lue luong Canh sat phong chdy, chita chay va ctru nan, ctiu h$ vé tom tit

tinh hinh sir ¢o, tai ngn, céng tic clru nan, ciu hé dang tién hanh va nhing viéc lién
quan.

- Tigp tuc tham gia ctu nan, ciu hé va bao dam cac didu kién can thiét khac
phue vu ctru nan, ciru ho.

- Khi xtr ly xong tinh hudéng CNCH, néy dugc yéu cau thi cir cac thanh vién

do1 PCCC cor 8¢ bao vé hién tr uong, cung cap thdng tin gitp co quan chiic ning diéu
tra, 1am o nguyén nhén tinh hudng tai nan, sy cé.

%
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D. THEO DOIHQC VA THYC TAP PHUONG AN CUU NAN, CUU HO:

Ngay, Noi dung, hinh Tinh hudn Lare luong, Nhin xét,
thang, ' thire hoc tap, o MUOME L vomg tién danh gi4

- oA sur co, tal nan . A .

_____ nam thye tap ' tham gia két qua

| 1 2 3 4 5
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Lang Son, ngay (S.thang 5 ndm 2022 Lang Son, ngay 057 thang 5 nam 2022,
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